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教 育 理 念

　公益財団法人相模原市健康福祉財団（相模原市・相模原
市医師会・相模原市病院協会により設立）は、相模原市民
の健康の保持増進に寄与することを目的としています。 
　この目的の実現に向けて、相模原看護専門学校は教育
理念として「生命に対する畏敬の念をもち、豊かな人間
性と自律性を備えた人間形成」を基盤とした看護実践者
を育成します。 
　そのため本校では、看護を志す学生が、知的能力や判
断能力の向上とともに、ヒューマンケア能力を有した質
の高い道徳的・倫理的価値観を形成できるように支援し
ます。また、専門職業人として生涯にわたり自己研鑽し、
地域に貢献できることを目指します。

教 育 目 的
豊かな人間性と看護実践能力を身につけ、
自律性を備えた専門職業人として
地域に貢献できる人材を育成する。

教 育 目 標

生命の尊厳と高い倫理観を持つ豊かな人間性を養う。

人々の健康上の問題を科学的根拠に基づいて解決して
いく基礎的能力を養う。

看護の対象が、その人らしく生活していくことができ
るようにヒューマン・ケアリングの視点にたった看護
実践能力の基礎を養う。

保健医療福祉システムを理解し、チームとして連携・
協働できる基礎的能力を養う。

専門職業人としての使命と責任を自覚し、継続して主
体的に研鑽する姿勢を養う。
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教育課程

入学定員

学 科

修業年限

医療専門課程

80名

看護学科
（3年課程・全日制）

3年

約235万円3年間で
必要な修学費用
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サガカンの特色
自ら考え行動できる看護師を育てるために

アクティブラーニングを取り入れた看護教育を実践しています。

● 看護の専門知識・技術をもって地域の保健・医療・福祉に貢献したいと願う人

● 人に関心を持ち、人の喜び、苦しみ、痛みを分かち合おうとする姿勢のある人

● 物事に誠実に対応し、他者と協調して人間関係を構築できる人

● 基礎学力を有し、学び続けられる人

● 自己の生活を整え、心身ともに健康管理ができる人

相模原看護専門学校	
アドミッション・ポリシー（学生受入の方針）
生命の尊重と個人の尊厳を基盤とした豊かな人間性を形成するとともに、
看護の専門的知識・技術をもって地域の医療・福祉に貢献できる学生を求めています。

Tutorial（チュートリアル）教育
小グループ学習で、学生一人ひとりが自ら学び、
自ら考えを表現できる姿勢を育てる教育に努め、
担当教員と学生が共に学びあえる関係作りを大切
にしています。

多様な実習施設
実習を相模原市内の多様な保健医療福祉施設で行
うことによって、看護活動の実際を幅広く学ぶこ
とができます。
※�保健医療福祉施設 

病院・診療所・高齢者支援センター・介護老人保健施設・ 
特別養護老人ホーム・訪問看護ステーション・保育所　等

地域との連携
学校行事や地域行事を通して地域の方々との交流
を深め、市民の健康づくりに協力しています。

サークル活動
バレーボール、バスケットボール、サッカーなど
学生有志が活動しています。

シミュレーション教育の充実
実習モデル等のシミュレーション機材が豊富に
揃っている中で、実際に援助ができるようになる
ための能力育成を図っています。また、模擬患者
での実施体験を豊富に積むことによって、実践能
力を養います。

「サガカン」って呼んでね
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看護学概論において看護者としての目標が示され、それらを踏まえ、主に基
礎分野、専門基礎分野及び専門分野の基礎看護学の学習をします。大学教授
や現役医師なども講義を担当します。ユニフォームも購入し、基礎看護技術
のワクワクする体験と学びがスタートします。

1年次は座学が中心ですが、7月中旬に30時間の基礎看護学実習Ⅰと1月に
90時間の基礎看護学実習Ⅱを行います。看護ケアを必要としている人と関
わり、患者さんの理解に努めます。そして、日常生活援助を行い、看護の役
割を学んでいきます。

講義
・

演習

実習

専門領域の看護を中心に学びます。近隣の大学病院などに勤務されている看
護師も最新の医療現場の情報を講義してくださいます。
また事例を使い、対象に適した援助を考え実践するプロセスを学んでいきます。

実習は老年看護学実習、成人・老年看護学実習Ⅰ・Ⅱの 90 時間の実習を 3
回行います。各専門領域の看護を実践し、患者さんとの関わりの中からコミ
ュニケーションの奥深さを学びます。

実習

講義
・

演習

母性看護学、小児看護学の看護過程や看護管理などを学びます。

5月の連休明けから10月まで、領域別実習を6回行います。その後、統合実
習に臨みます。統合実習では多重課題や夜間実習なども経験し、より臨床の
場での看護実践に近い実習を行います。

1年次から少しずつ国家試験の準備を進め、3年生では模擬試験を重ね、直
前には教員の個別指導もあり、本試験に備えます。

実習

国家
試験

講義
・

演習

1年生

「看護」を知り、
「看護」を学ぶための
基礎学力を身につける

サ ガ カ ン の 3 年 間

2年生

看護は相互行為で
あることを学ぶ

3年生

真のヒューマン・
ケアリングの意味と
価値を学ぶ
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合計
104単位　

3015時間

教 育 課 程《3年間で学ぶ科目》

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1
年
生

2
年
生

3
年
生

入
学
式

看
護
師
国
家
試
験

卒
業
証
書
授
与
式

新
入
生

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

新
入
生
歓
迎
会

夏
季
休
暇

白
優
祭（
学
校
祭
）

冬
季
休
暇

春
季
休
暇

基
礎
Ⅱ
実
習

老
年
実
習

基
礎
Ⅰ
実
習

領
域
別
実
習
①

領
域
別
実
習
●②

領
域
別
実
習
③

統
合
実
習

領
域
別
実
習
④

領
域
別
実
習
⑤

領
域
別
実
習
⑥

就
職
説
明
会

成
人
・
老
年
Ⅰ
実
習

成
人
・
老
年
Ⅱ
実
習

分野 教育内容 授業科目名 単位 学年
基
礎
分
野

人間と生活・社会の理解 哲学、倫理学、心理学、教育学、社会学、文化人類学、人間関係論、英語Ⅰ・Ⅱ、運動実技と理論 10 1・2

科学的思考の基盤 人間工学、情報科学、日本語表現法、論理学 4 1・2

専
門
基
礎
分
野

人体の構造と機能 人体の構造と機能Ⅰ〜Ⅳ、生化学 5 1

疾病の成り立ちと回復の促進 栄養学、感染症と微生物、病気の発生とメカニズム、疾病治療論Ⅰ〜Ⅵ、薬理学、臨床心理学 11 1〜3

健康支援と社会保障制度 総合医療論、社会福祉論、公衆衛生学、関係法規、医療事故と看護、チーム医療論 6 1～3

専
門
分
野

基礎看護学 看護学概論、看護の基本となる技術Ⅰ〜Ⅳ、生活を整える技術Ⅰ・Ⅱ、診療に伴う技術、看護理論、看
護研究、症状に応じた看護技術 11 1・2

地域・在宅看護論 地域・在宅看護概論、地域で暮らす多様な人の理解、地域・在宅における健康状態別看護、訪問看護
技術、地域・在宅ケアマネジメント、地域・在宅看護過程 6 1・2

成人看護学 成人看護学概論、セルフマネジメントを必要とする対象の看護、セルフケア再獲得に向けた対象の看
護、クリティカルケアを必要とする対象の看護、エンドオブライフ期にある対象の看護、成人の看護過程 6 1・2

老年看護学 老年期を生きる人の理解、老年期の暮らしを支える看護、疾病や障害のある高齢者を支える看護、老年
期にある人の自分らしさを支援する看護 4 1・2

小児看護学 小児看護学概論、さまざまな状況にある子どもと家族の看護Ⅰ・Ⅱ、子どもの発達を支える看護の展開 4 2・3

母性看護学 母性看護学概論、正常な周産期の看護、周産期の異常と保健医療システム、周産期のウエルネスを支
える看護 4 2・3

精神看護学 精神看護学概論、自分らしさを支える精神看護の特徴、精神看護の基本技術、精神障害を持つ人の看
護の展開 4 1・2

看護の統合と実践 看護の探究、医療安全、災害看護と国際支援、看護管理、統合演習 5 3

臨地実習 基礎看護学実習Ⅰ・Ⅱ、地域・在宅看護論実習、老年看護学実習、成人・老年看護学実習Ⅰ〜Ⅳ、小
児看護学実習、母性看護学実習、精神看護学実習、看護の統合実習 24 1〜3

看
護
研
究
発
表
会
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5:30 起床
朝の支度をします。

6:30 家を出る

7:30 病院到着
実習先の病院に到着。
着替えたり、準備をします。

9:00～16:00 実習

19:00 帰宅
お風呂と夕食を済ませ、
少し休憩します。

21:00 記録を書く
その日の実習の記録を
書きます。わからないところは
調べながらやるので
時間がかかります。

1:00 就寝

6:30 起床
朝の支度をします。

家事などもします。

7:50 家を出る

8:45 学校到着

9:20 ～ 10:50 1 限

11:00 ～ 12:30 2 限

12:30 ～ 13:30 お昼休み

13:30 ～ 15:00 3 限

15:10 ～ 16:40 4 限

18:00 帰宅
帰宅後は夕食、
お風呂などを済ませます。
家事を終えたらその後は
のんびり過ごします。

24:00 就寝

実習の日

あ る

普段の
授業の日

サ ガ カ ン学生 の 一 日
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サガカン

A
学校法人北里研究所 
北里大学病院

B
神奈川県厚生農業協同組合連合会 
相模原協同病院

C
医療法人社団相和会 
渕野辺総合病院

D
独立行政法人国立病院機構 
相模原病院

E
医療法人ユーカリ 
さがみ林間病院

F
医療法人社団博奉会 
相模ヶ丘病院

G
医療法人興生会 
相模台病院

H
社会福祉法人ワゲン福祉会 
総合相模更生病院

サ ガ カ ン の 実 習 病 院

I
医療法人社団仁恵会 
黒河内病院

J
独立行政法人地域医療機能推進機構 
相模野病院

K
医療法人財団明理会 
相原病院

L
医療法人社団徳寿会 
相模原中央病院

M
日本赤十字社 
相模原赤十字病院

N
医療法人社団哺育会 
さがみ 
リハビリテーション病院

O
医療法人社団松寿会 
丘整形外科病院
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サ ガ カ ン の 一 年

5月
May

防災訓練 カミングデー

4月
April

入学式 新入生歓迎会

2月
February

看護師国家試験

6月
June

相武台市民健康まつり
3月
March 卒業生を送る会

卒業証書授与式

10月
October

白優祭（学校祭）

12月
December

看護研究発表会

8



　申し込みが可能な、奨学金、修学資金は下記の3種類と日
本学生支援機構の奨学金です。希望する方は内容をよく検討
の上、入学後の奨学金オリエンテーションの後、お申し込み
ください。 
　なお、お申し込みされても、学校に対する人数割り当ての関
係上、必ず受給できるとは限りませんので、ご注意ください。 
　神奈川県修学資金、相模原市修学資金は併用貸与すること
はできません。公益財団法人相模原市健康福祉財団看護師奨
学金、相模原市・神奈川県看護師等修学資金は学校卒業後一
定の条件を満たせば返還が免除されますが、基本的に借りる
お金である事を忘れないでください。

1. 公益財団法人相模原市健康福祉財団看護師奨学金

　卒後、看護師として財団協賛施設に就業を希望する学生を
対象とした奨学金です。

貸与額 年額　400,000円（半期ずつ支給）

条件 財団と協定を締結した協賛施設（市内14病院他）
に、看護師として勤務を予定している者で、他の医
療施設等への就職を予定した奨学金等を受けてい
ない者（日本学生支援機構、神奈川県看護師等修
学資金、相模原市看護師等修学資金は除く）。

卒後の返還免除 卒後直ちに協賛施設に看護師として連続して貸与
期間と同年数勤務した場合返還免除となります。

2.相模原市看護師等修学資金

　卒後、看護師として相模原市内に就業を希望する学生を対
象とした修学資金です。

貸与額 月額　20,000円（3ヶ月毎に支給、銀行振込）

卒後の返還免除 相模原市内の施設に、看護師として卒業後連続して
３年間勤務した場合返還免除となります。

3.神奈川県看護師等修学資金

　卒後、看護師として神奈川県内に就業を希望する方を対象
とした修学資金です。

❶ 神奈川県看護師等修学資金（特例貸付）

貸与額 月額　40,000円（3ヶ月毎に学校で支給） 
一時金100,000円（希望者のみ。ただし、入学初年
度の学生に限る）

貸付対象 
となる方

住民税が非課税の世帯もしくは住民税が均等割の
みの世帯 
＊世帯年収目安：約250万円未満（4人家族の場合）

❷ 神奈川県看護師等修学資金（一般）

貸与額 月額　20,000円（3ヶ月毎に学校で支給）

貸付対象
となる方 制限等はありません

　

❶・ ❷ 共通事項

卒後の返還免除

次に掲げる神奈川県内の施設に、看護師として卒業後連続して、勤務
した場合返還免除となります。

5年　�神奈川県内の病院、保健所、母子保健センター、身体障害者福
祉センター、グループホーム、児童福祉施設、更正施設等

3年　�神奈川県内の200床未満の病院、精神病床数が全病床数の8
割以上の病院、診療所、訪問看護ステーション、助産所、養護老
人ホーム、母子保健センター（助産師業務に限る）、老人保健施
設等

＊教育・研究職や有料老人ホームは対象外

財団の奨学金が出来るまでは、予め就職する病院を決めて申し込む病院奨
学金が一般的でした。その点、財団の奨学金制度は就職先を複数の病院か
ら選べるため、自分に合った施設選びが出来ると思い利用することに決め
ました。協賛施設の中には実習先も含まれています。実際に働く場の雰囲
気を感じることもできて、就職選びに大変役立ったと感じています。今も
卒業後に就職した渕野辺総合病院で楽しく働くことが出来ています。

奨学生からの
メッセージ奨 学 金

 望月 千里さん
10回生／医療法人社団相和会

渕野辺総合病院勤務

＊本校は高等教育の修学支援新制度（授業料等減免と給付型奨学金）の対象校です。
＊専門実践教育訓練給付金制度厚生労働大臣指定講座です。
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卒 業 後 の 資 格

市内
相原高等学校／麻布大学附属高等学校／麻溝台高等学
校／神奈川総合産業高等学校／上鶴間高等学校／上溝
高等学校／上溝南高等学校／光明学園　相模原高等学
校／相模女子大学高等部／相模田名高等学校／相模原
城山高等学校／相模原総合高等学校／城山高等学校／
東海大学附属相模高等学校／橋本高等学校
県内
厚木王子高等学校／厚木北高等学校／厚木商業高等学
校／厚木清南高等学校／厚木西高等学校／厚木東高等
学校／綾瀬高等学校／綾瀬西高等学校／有馬高等学校
／生田東高等学校／伊志田高等学校／伊勢原高等学校
／海老名高等学校／神奈川総合産業高等学校／柏木学
園高等学校／向上高等学校／座間高等学校／座間総合
高等学校／菅高等学校／立花学園高等学校／二俣川看護
福祉高等学校／大和西高等学校／百合丘高等学校／横浜
翠陵高等学校／横浜隼人高等学校

県外の主な出身校
小川高等学校／片倉高等学校／白梅学園高等学校／八
王子実践高等学校／富士森高等学校／町田総合高等学
校／松が谷高等学校／山崎高等学校／山梨県立上野原
高等学校／若葉総合高等学校／和光高等学校（順不同）

日本赤十字看護大学 看護学部 3 年次編入学 ／昭和大
学 保健医療学部 看護学科 3 年次編入学／東海大学 健
康学部 看護学科 3 年次編入学／県立衛生看護専門学

校 助産師課程 助産師学科入学／早稲田医療技術専門
学校 保健学科入学（順不同）進 学 先

専門士
（医療専門課程）

称号授与

看護師国家試験
受験資格

保健師学校・
助産師学校への
受験資格

学校法人北里研究所 北里大学病院／神奈川県厚生農業
協同組合連合会 相模原協同病院／医療法人ユーカリさ
がみ林間病院／療法人社団相和会 渕野辺総合病院／独
立行政法人国立病院機構 相模原病院／医療法人社団博
奉会 相模ヶ丘病院／社会福祉法人ワゲン福祉会 総合
相模更生病院／医療法人社団仁恵会 黒河内病院／独立
行政法人地域医療機能推進機構 相模野病院／医療法人
社団徳寿会 相模原中央病院／日本赤十字社 相模原赤

十字病院／医療法人社団蒼紫会 森下記念病院／医療法
人財団明理会 相原病院／医療法人社団哺育会 さがみ
リハビリテーション病院／医療法人社団松寿会 丘整形
外科病院／医療法人社団晃友会 晃友脳神経外科眼科病
院／医療法人社団仁和会 さがみ仁和会病院／医療法
人社団昌栄会 相模大野病院（順不同）

就 職 先
（市内病院のみ掲載）

出 身 高 校
（2025年度在校生新卒者出身校）
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卒 業 生 か ら の メ ッ セ ー ジ

金子 貴幸さん
7 回生／学校法人北里研究所

北里大学病院勤務

西野 菜摘さん
11 回生／独立行政法人地域医療機能

推進機構　相模野病院勤務

　学校生活は大変なこともありましたが、アット
ホームな環境だったので先生方へ質問もしやすく
学生同士協力して乗り越えることができました。
グループで話し合い、発表する機会も多く、自分
の考えをまとめる方法や伝え方を学び、また、様々
な価値観に触れる中で自身の看護感を培うことが
できました。授業では病院で働く看護師や医師の
講義や、生体シミュレーターを使った演習なども
あり、臨床で役立つ知識や技術を学ぶことができ

ました。
　まだまだ自分の未熟さに気付くことも多いです
が、サガカンで学んだ知識や経験が土台となって
今の自分がいると実感することが多いです。辛い
こともありますが、患者さんから「ありがとう」
といった言葉をもらうと看護師になってよかった
なと思います。これからも、サガカンでの学びを
忘れずに、患者さんにとって安心安楽な看護を提
供できるよう努力していきたいです。

　私が看護師を目指した理由は、母が看護師をし
ており、活き活きと働く母はとても輝いて見えた
ことです。幼いながら私も母のようになりたいと
強く思うようになりました。
　看護師になるため進路を考える時に様々な学校
に見学に行きました。私がサガカンに決めた理由
は、看護師としての感性を高めることができ、アッ
トホームな雰囲気の中伸び伸びと学ぶことができ

ると思い進学しました。3 年間の学生生活は辛い
ことや大変なこともあり挫けそうになることもあ
りました。しかし先生方やクラスの皆が親身にな
り支えてくださり乗り越えることができました。
その経験から患者さんを側で支えることのできる
存在でありたいと日々思い、患者さんと接してい
ます。今後も身体的、精神的にも患者さんを支え
ていける看護師でいたいと思います。

雨宮 知子さん
9 回生／神奈川県厚生農業 

協同組合連合会　相模原協同病院勤務

　私が看護師を目指すきっかけとなったのは、自
分の職場に看護学生さんが実習に来て、生き生きと
患者さんに関わっている姿を見て看護師に憧れを抱
いた事でした。今は、助産師一年目ですが、相模原
看護専門学校に入学し、学習を進めていく中で、就
職先を決めるために参加した病院のインターンシッ
プで出産直後の母親と赤ちゃんに接する助産師の
姿を見て、生命の誕生に直接携わる助産師の仕事
に感銘を受けたことが目指すきっかけです。
　相模原看護学校では、先生方が熱心に生徒の声
に耳を傾けてくれます。私が助産師になりたいと
言った時も願書の書き方や面接対策などの受験対
策を熱心にしてくださいました。卒業後も先生方

が気にかけてくださり、看護師 2 年目で助産師
学校を受験し無事に合格した際もずっと応援して
くれた心強い存在でした。先生方やクラスメイト
と築いた 3 年間は実習などで大変なこともあり
ましたが、一つひとつの困難を乗り越えるために
諦めない強い気持ちを培い、お互いに支え合うこ
との大切さを学んだ 3 年間でもあり、臨床にで
た今でも原動力になっています。
　今後は母親と赤ちゃんが安全・安心に分娩に臨む
ことができるように支援していくこと、新しい生活
を迎えるにあたり少しでも不安を軽減し、前向き
に育児に取り組むサポートができる助産師になれ
ることを目指して成長していきたいと思います。
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52

相模原公園入口

相模台5 丁目

相武台1丁目
相模原看護専門学校

相武台団地入口

相
武
台
前

小
田
急
小
田
原
線

至新宿

南清掃工場

相模原
公園

北里大学
病院

消防署

相武台公民館・相武台公民館・
まちづくりセンターまちづくりセンター

至海老名

51

電車	 小田急電鉄小田原線「相武台前」駅で下車　徒歩 25 分

バス	 小田急電鉄小田原線「相武台前」駅 
	 神奈川中央交通バス「相武台グリーンパーク」行 乗車約 7 分 
	 終点「相武台グリーンパーク」下車　徒歩 0 分
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	 公益財団法人相模原市健康福祉財団
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https: //snvs.ac.jp/ 相模原看護専門学校 検索
イラストレーター
相模原看護専門学校 第8回生 2015年卒　古市（旧姓 大西）汐里さん 2025.6


